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Kitabin Yazari: Joe Navarro Yayinci: Alfa Yayincilik Kitabin konusu : Karsinizdakinin bedenine bakarak aklindan gegenleri okumaniz miumkiin. Duygu ve distinceleri ¢oziimlemek, insanlari dogru tanimak, tuzaga diismemek, yalani ortaya ¢ikarmak i¢in beden dilini bilmeniz yeterli. Ayrica beden dilinizi kullanarak patronunuz, aileniz, arkadaslariniz ve
diger insanlarin sizinle ilgili diistincelerini de degistirebilirsiniz. Gergek hisler ylizde gizlidir. Basparmaklar, ayaklar ve gozbebekleri ruh halimizi ortaya koyar. Kendimize duydugumuz giiveni konusmalarimizdan 6nce bedenimiz yansitir. Etkili bir el sikisma bir¢ok kapiy1 acar. Karsimizdakini ikna etmenin en etkili yontemi beden dilini kullanmaktir.
Insanlara giiven vermek goriundiigu kadar zor degildir. Otoriteyi hem kurmak hem de yikmak beden dili ile miimkiindiir. Eski FBI ajan1 Navarro'nun profesyonel deneyimleri ile Princeton Universitesinde psikoloji egitimi alan Marvin Karlins'in bilimsel ¢alismalarini birlestiren bu kitap, beden dilini 6grenip kullanarak diinyanizi nasil kontrol altinda
tutacaginizi anlatiyor. .Pdf indir .Epub Indir Destek Olmak Ister misiniz? UYARI! Bu sayfada yer alan e-kitaplar tanitim amachdir. Yasal olarak indirmis oldugunuz dosyanin 24 saat icersinde silinmesi gerekmektedir; silinmemesi durumunda tiim sorumluluk size aittir. Gorillerin bu hareketi yapmasinin altindaki amag, etraftaki diger canlilara
kendilerinin daha giicli ve biiylik oldugunu goéstererek, hakimiyet kurmak icindir. Gorillerin bir farkli beden dili ise, kamburlasmis ve kendini kiiciilterek durmalidir. Goriller ¢ok tehlikeli canlilar olabilecegi icin, 6zellikle bu hareketlere dikkat edilmelidir. Bir goril diger hayvanlara oranla ¢ok daha sessiz ve sakin bir hayvandir. Etrafta bir tehlike
gordigu zaman, hemen saldiriya gegcmek ya da kendini savunmak yerine, bu sekilde sessiz bir durus sergiler. Viicudunu kamburlastirarak durur ve olabildigince az yer kaplayarak, dikkat cekmemeye calisir. Ve bu sekilde etrafi gozlemlemeye baslar. Eger, etrafta herhangi bir tehlike algilarsa, hemen aksiyona gecer ve saldirmaya baslar.
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